
【チーム TR について】2024.01.09 更新 

 

【1】概要 

 

◆目標 

 

チーム活動のメインは試合ですので 『全員が楽しく試合をする』 ことが一番の目標です。 

しかし、 『ボールも触っていない・体も作っていない』 では、試合を楽しむことはできません。 

そこで皆さん、試合を楽しむための最低限の 『努力』 をしましょう！ 

 

最低限の努力として下記を実践しましょう！ 

(1)できる限り TR に参加する 

(2)どうしても TR に参加できない選手は自主トレなどでコンディションを整える 

 

◆目的 

（１）チームワーク向上 

・月に数回でもチームが集まり一緒に TR をすることで選手間のコミュニケーションを高め、チームワークの

向上に努める。 

（２）試合を楽しむためのコンディション作り 

・各選手のレベル・コンディションに合わせて自分のペースで体を動かし、今よりも少しでも良いコンディシ

ョンで試合に望めるように努める。 

（３）サッカーを長く楽しむ基盤づくり 

・”サッカーを長く楽しむ”ために、今よりも少しでも基本技術・判断が向上するよう努める。 

 

 

【2】チーム TR の要項 

※下記詳細は暫定的なものです、確定した TR 予定はその都度お知らせします。 

 

◆対象 

（１）所属選手 

（２）入団予定（または検討中）の選手 

（３）参加を承認された選手 

 

◆会場：下記のいずれか 

(1).フガールエスタディオ石巻（有料施設） 

(2).フットサルパーク足猿（有料施設） 

(3).豊橋市牛川小学校 

(4).豊橋市下条小学校 

(5).豊橋市牟呂小学校 

 

◆活動時間⇒19:30～21:00 

（19:00 より施設利用可） 

 



◆参加費 

☆有料施設：￥1,000 円/人（中学生以上） 

☆その他の施設：無料 

 

◆その他 

☆簡単なトレーニング＋ゲーム 

☆スパイク使用可 

 

 

【3】自主トレの要項 

下記(1)(2)のどちらかで実施する 

 

(1)各自で実施する。（時間・会場を自己都合で調整する） 

(2)牛川小(金)を利用する 

①毎週金曜日、牛川小、19:30～21:00、松井毎回参加（※実施しない場合もあるので要確認） 

 

《以上》 


